
B – Basic-Kurse 
                                    (jeweils 2 Tage)

B1	Rot: Präsenz-Training für Körper, 
Geist und Seele, Meditation, Schutz-Übungen 
gegen Kraftverlust, Mana-Übungen, Energie-
steigerung

Dieser Kurs gibt das Basiswissen, um die eigene 
Kraft zu halten und sich in allen Lebenslagen zu 
stabilisieren.

B2	Gelb: Herz-Raum-Meditation, Arbeit 
mit dem inneren Kind, Vision quest

Dieser Kurs hilft tieferen Zugang zur eigenen 
Seele zu finden und mit dem Unbewussten zu 
kommunizieren. Menschen, die sich zeitweise 
abgekoppelt vom Leben fühlen, bekommen wie-
der Kontakt und mehr Freude.

Das Besondere Angebot: 
einen halben bis einen ganzen Tag 

nur eine einzige Methode einüben:

B3	Blau: Geist, Glaubenssätze, Huna,           
„7 Prinzipien der Manifestation“ 

Dieser Kurs hilft Ihnen einen sehr bewussten Zu-
gang zur Manifestation Ihres eigenen Lebens zu 
finden und aktiv Ihr Leben zu gestalten.

B4	Violett: Energiegesetze, Ebenen der 
feinstofflichen Welt, Mensch und Aura, 
Klärung der Ebenen im Gespräch mit den 
Klienten

Menschen, die einen beratenden Beruf haben, 
werden noch besser ihr Vitalgefühl halten 
können.

BV	V ision quest

      Architektur: Feng Shui,BA   Bagua Basic  oder Space-Clearing

 BH	H erz-Raum-Meditation
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