Team des
Alohana® Instituts

Partner: Arndt Himmelreich

Life Coach

Heilpraktiker fir Psychotherapie (HPG)
Familien- u. Systemtherapeut (IFW, Weinheim)
Psychoanalytiker (Lacan-Schule, Paris)
Hypno-systemische Fortb. bei Gunther Schmidt
Lésungs-, kompetenzen- und ressourcen-orient.
Fortb. bei Steve de Shazer und Insoo Kim Berg

Fortb. bei Woltemade Hartman (aus Sidafrika)
in EGO-State-Therapy (Ich-Zustande: ,wer bin
ich und wenn ja, wie viele")

~1he eagle has been
landed"

»,Diese mein Herz zugleich bewegende wie beru-
higende Erfahrung schenkten mir meine Partne-
rin Susanne und die Kahunas (Schamanen), die
ich durch sie auf Hawaii kennen lernen konnte.
Viele Male sind Susanne und ich nun schon nach
Hawaii und Sardinien geflogen. Mein Herz und
meine therapeutische Arbeit wurden viel leich-
ter und kraftvoller durch all die wunderbaren
Methoden, die Susanne fir die Ausbildung zum
Alohana®-Coach entwickelt hat. Psychologie-
Studium und Therapie-Ausbildung, selbst meine
Fortb. in Hypnotherapie und in EGO-State-The-
rapy hatten mir diese Tiefe und Ruhe, Freude
und Leichtigkeit noch nicht so schenken kénnen
wie Susannes liebevolle und humorvolle Trance-
Arbeit.”

Assistenz: Dr. phil. Katrin Spiegler

Systemische Beraterin (zertifiziert nach DGSF)
Alohana®-Coach u. Verkehrstherapeutin in Ausb.
Doktorarbeit in Entwicklungspsychologie

Uber ein Jahr in Neuseeland

Verheiratet, Mutter von zwei Kindern

»INn meiner Zeit als wissenschaftliche Mitarbei-
terin an der Universitat Erfurt konnte ich viele
neue Erkenntnisse sammeln. Jetzt merke ich,
dass ich mehr als nur Wissen fir ein erfllltes Le-
ben brauche. Ich brauche Lebendigkeit, Klarheit
und Kraft. Die Ubungen und Selbsterfahrungen,
welche ich in der Weiterbildung zum Alohana®-
Coach machen kann, helfen mir genau hier
anzukommen:

.Jedem Tag die Chance zu
geben, der schénste
meines Lebens zu werden
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