
Alohana® Institut
Die Ausbildung zum 
Alohana®-Coach 
gliedert sich in

B1-B4 Basic-Kurse 
(Body & Mind)

A1-A2  Advance-Seminar 
(Spirit)

(in Deutschland und Sardinien)

M Master-Seminar 
(Body & Mind & Spirit)

(in Deutschland und Hawaii)

T Teacher-Seminar
(Body & Mind & Spirit)

(in Deutschland und Hawaii)

Die Basic-Kurse können ohne Vorkenntnisse be-

sucht werden. 

Die weiteren Seminare der Kategorien Advance, 

Master und Teacher bauen auf den vier Basic-

Kursen und aufeinander auf und können erst 

nach dem Absolvieren der vorherigen Stufe be-

sucht werden.                                        6


