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Alohana Institut 
Susanne Rikus, Haderslebener Str. 21 D 
12163 Berlin (Nähe Botanischer Garten) 
________________________________________________________ 
 
4 Fortbildungs-Seminare à 4 Tage auf Hawaii 
vom 27.12.2017 bis 12.01.2018 
 
Abflug am MI 27. Dez. 2017 um 10:05 Uhr von 
Frankfurt zum Zwischenstopp Los Angeles  
(2 ¼ Std Zeit zum Neu-Einchecken, die bei 
Verspätung vielleicht zu kurz sein könnte) 
oder um 10:50 Uhr von Frankfurt zum 
Zwischenstopp San Francisco (3 ¼ Std. Zeit 
zum Neu-Einchecken) 
(jeweils mit Lufthansa und dem Airbus 380) 
 
Ankunft am 27. Dez. 2017 um 19:29 Uhr  
oder um 20:14 Uhr in Honolulu (Insel Oahu) 
(Ortszeit – aufgrund der Zeitverschiebung 11 
Std. „gewonnen“) 
 
1. Seminar auf der Garteninsel Kauai: 

DO 28. Dez. 2017 bis SO 31. Dez. 2017 
Am 28. Dez. 2017 Flug zur Garteninsel Kauai 
 

2. Seminar auf der Garteninsel Kauai:  
MO 1. Jan. 2018 bis DO 4. Jan. 2018 
Am 4. Januar Flug nach Big Island 
 

3. Seminar auf Big Island: 
FR 5. Jan. 2018 bis MO 8. Jan. 2018 
Am 8. Januar Flug nach Maui 
 

4. Seminar auf der Insel Maui:  
DI 9. Jan. 2018 bis FR 12. Jan. 2018 
Am 12. Januar Flug der Teilnehmer nach 
Honolulu 

Alohana® Institut – seit 2007 
Institut für ganzheitliche 

Persönlichkeitsentwicklung 
Praxis für Psychotherapie (HPG) 

mit Fortbildungen in 
Coaching & Psychotherapie 

Team Development 
Leadership Training 

 
Gründerin & Leiterin Susanne Rikus 

Heilpraktikerin beschränkt auf das Gebiet 
der Psychotherapie 

030-74395277 
0172-1974480 

SusanneRikus@aol.com 
www.alohana.de 

 

 
Rückflug der Teilnehmer z.B. am FR 12. Jan. 
2018 um 20.20 Uhr von Honolulu 
 
Ankunft am SO 14. Jan. 2018 um 8.45 Uhr 
(Ortszeit – aufgrund der Zeitverschiebung 11 
Std. „verloren“) in Frankfurt 
(mit Lufthansa und dem  Airbus 380) 
 
Fortbildungs–Programm & Leistungen: 
Organisation, Durchführung, Begleitung 
Jeweils 4 Tage Fortbildung 
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen 
Preis pro Seminar: 1.000 € plus MWSt. 
 
Bonus bei Buchung von 2 Seminaren (8 Tage): 
Preis von 1.500 € plus MWSt. 
statt 2.000 € plus MWSt.  
Bonus bei Buchung von 4 Seminaren (16 Tage): 
Preis von 2.500 € plus MWSt. 
statt 4.000 € plus MWSt. 
 
Wer das 1. und zugleich das 2. Seminar bucht, 
kann am 3. und 4. Seminar auch bloß tageweise 
für 250 € plus MWSt. (pro Tag) teilnehmen. 
 
Nicht im Preis enthalten 
(Reise-Kosten/ Kosten vor Ort): 
Flüge nach und auf Hawaii 
Mietwagen/ Transport 
Übernachtungen 
Getränke & Speisen 
Eintrittsgelder 
Einzelstunden (120 € + MWSt. pro UStd/45 min) 

mailto:SusanneRikus@aol.com
http://www.alohana.de/


2 Fortbildung auf Hawaii 
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Methoden-Hintergrund der Fortbildung 
 

Die Methoden beruhen auf unseren eigenen 
Weiter-Entwicklungen (z.B. auf Hawaii seit 
1998 & auf Sardinien seit 2007) und insbes. 
unseren folgenden beiden Ausbildungen:  

 (1) Hypno-systemischer Ansatz 
(Gruppen, Organisationen etc.): 

 
 
bei Gunther Schmidt, Mit-Begründer der 
Systemtherapie und Hypnotherapie in 
Deutschland; Gründer und Leiter der Systelios-
Klinik und des Milton-Erickson-Instituts in 
Heidelberg, Zentrum für hypnosystemische 
Kompetenzentfaltung; die Hälfte seiner Zeit 
widmet er sich der Fortbildung und des Coachings 
von Führungskräften in Unternehmen (OE, PE, TE): 
www.meihei.de 
 
2011 erhielt er den „Life Achievement Award“ 
der Weiterbildungsbranche 

Vergeben wird der Preis von führenden 
Vertretern der Branche: 

 Renate Richter, Vizepräsidentin des 
Dachverbandes der 
Weiterbildungsorganisationen (DVWO), 

 Nicole Bußmann, Chefredakteurin der 
manager Seminare Verlags GmbH, 

 Gerd Kulhavy, Geschäftsführer der 
Referentenagentur Speakers Excellence, 

 André Jünger, Inhaber des Gabal Verlages und 
Vorstandsmitglied des Didacta-Verbandes, 

 Prof. Dr. Lothar Seiwert, Präsident der 
German Speakers Association e.V. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2) Ego-State-Ansatz („Wer bin ich – 

und wenn ja, wie viele?“ – Arbeit mit 
unseren inneren und äußeren TEAMS): 

 
bei Woltemade Hartman, Gründer und Direktor 
des Milton H. Erickson Institutes in Südafrika 
(MEISA). Er hatte den Vorsitz im Gründungs-
Komitee und ist Gründungs-Präsident von Ego 
State Therapy International (ESTI), der weltweiten 
Vereinigung der im Ego-State-Ansatz 
Ausgebildeten: www.meisa.biz;  
www.woltemadehartman.com; 
 
 
2009 erhielt er den “Early Career Award for 
Innovative Contributions to Hypnosis” 
 
Vergeben wird der Preis von der International 
Society of Hypnosis (ISH) 
 
Wir freuen uns auf das Seminar mit Ihnen! 
 
Susanne Rikus & Arndt Himmelreich 
 
http://www.therapeutenfinder.com/therapeuten/psy
chotherapie-arndt-himmelreich-berlin.html 
https://de.linkedin.com/in/arndt-himmelreich 
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