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· Susanne Rikus trifft mit ihrer ganz eigenen Persönlichkeit den Nerv der Zeit
„Susanne Rikus trifft mit ihrer ganz eigenen Persönlichkeit den Nerv der Zeit.
Sie versteht es brillant, die Facetten der Persönlichkeit zu erreichen,
die u.U. in all der Hektik und der ganz individuellen geschäftlichen
Situation zu kurz kommen. Sie hört zu, analysiert feinsinnig,
spürt Wurzeln auf und erarbeitet gemeinsam Ziele, fragt Ergebnisse behutsam ab.
Sie verbindet Geist, natürliche Gegebenheiten, körperliches Befinden
mit einer durchaus pragmatischen Spiritualität, aus der man den
positiven Fortgang der Dinge sofort im Alltag umsetzen kann.
Susanne Rikus begleitet mich seit ca. 1 Jahr
und ich möchte diese Verbindung nicht mehr missen. Danke Susanne.“
Petra R., Inhaberin Projekt- und Immobilienmanagement
· Befreiung der Kreativität
„Auf Sardinien konnte ich blockierte Energien wieder fließen lassen.
Und aus diesem Fluss ist auch meine lang verloren geglaubte Kreativität
mit einer wunderbaren kraftvollen Leichtigkeit an die Oberfläche gestiegen.
Liebe Susanne, ich danke dir sehr für diese Energiearbeit.“
S.G., Psychotherapeutin
· Körper und Seele im Gleichgewicht
„Ich habe durch unsere Arbeit gelernt, Probleme anderer nicht mehr zu meinen
zu machen und sie mit gesundem Abstand zu betrachten.
Auch mehr auf mich, meine Wünsche und Belange sowie Grenzen zu achten
und somit durch unsere Arbeit mit mir und meinen Körper ins Gleichgewicht zu kommen.“
Holger W.
· Befreiung von Angst und Schmerz
„Zu Beginn der Therapie quälte mich eine starke, undefinierbare Angst.
Durch die einfühlsamen Gespräche und vor allem durch die tiefen Tranceerfahrungen waren
die Angstgefühle schon nach einigen Sitzungen reduziert, bis sie dann ganz verschwunden waren.
Die dadurch wieder gewonnene Lebensfreude ist für mich eine der wertvollsten Erfahrungen. 
Bei den während der Sitzungen durchgeführten Trancen war es möglich,
auch meine sehr starken postoperativen Spannungskopf-Schmerzen zu behandeln.
Der Schmerz löste sich innerhalb kürzester Zeit.
Durch dieses stark in die Tiefe gehende Erlebnis ist mir, nach Jahren,
jetzt auch eine dauerhaft schmerzfreie und entspannte Zeit möglich.“
Peter K.
· Mit meinem inneren Kind friedlich Kontakt aufnehmen zu können…
Es überkommt mich Vorfreude, wenn ich daran denke, was ich alles auf den Kopf stellen möchte…
„Liebe Susanne! Es tat sehr gut zu reden.
Du hast eine so ruhige und ausgeglichene Aura, in der man sich wohl fühlt.
Mir ist intensiver bewusst geworden, wie wichtig es ist,
eine innere Stärke und Kraft aufzubauen,
mit der ich alles Äußere besser an mich heranlassen kann.
Es ist sehr erleichternd zu wissen, mit meinem inneren Kind friedlich
Kontakt aufnehmen zu können, ohne in Trauer und Schmerz zu verfallen.
Ich kann mich nun etwas klarer auf meine Wünsche/Träume konzentrieren.
Es überkommt mich Vorfreude, wenn ich daran denke,
was ich alles auf den Kopf stellen möchte.
Heute habe ich 4 Umzugskartons mit altem Ballast ausgemistet...
Also ich habe immer noch Lust loszulegen, langsam, in kleinen Schritten...
Liebe Grüße und vielen Dank!“
Alina
· Deine Arbeit hat eine starke Manifestationskraft, dies hat ein emotionales,
tiefes Fundament in mir erschaffen. Die Arbeit mit Dir heißt Ankommen.
Ankommen an seinem Ziel.
„Für jeden, der offen und willig ist, an sich zu arbeiten…
Du bist sehr empathisch und konntest meine Bedürfnisse herausfinden, das ist Deine Stärke…
Deine Arbeit hat eine starke Manifestationskraft, dies hat ein emotionales, tiefes Fundament in mir erschaffen.
Die Arbeit mit Dir heißt Ankommen. Ankommen an seinem Ziel.
Bausteine fügten sich zusammen und ich konnte sie integrieren.
Mein bisheriges Leben und das heutige passten nicht mehr zusammen.
Durch die Energiearbeit und das Zusammenführen der Bausteine,
dass ich die Bausteine integrieren konnte, durch die Zeit, nachzudenken,
und durch die Energie, die ich aufnahm, entstand, dass ich die Bausteine wieder zusammengesetzt habe und sich ein Bauwerk ergeben hat, ein Bauwerk, das ich bin.
Das war ein wichtiger Schritt.
Video-Interview mit dem Unternehmer Joachim Köhrich (2011) auf www.alohana.de
· Wow, das war Power pur!
„Wow, das war Power pur!
· Den inneren sicheren Ort finden
· Die Kriegerin leben
· Heilung der Weiblichkeit
· Zieht den Mann an, der ihr von Herzen guttut
· Traumreise in das Mädchen
· Erhebende Erfahrung
· Behalten, was ich bekomme
· Wut als Wunder-Kraft
Klingt wie ein Märchenabenteuer. War es auch!
Genauso heilend wie magisch.
Susannes laserscharfe Intuition bringt powervolle Integration.
Zusammen haben wir alle losen Fäden von Partnerschaft und Wohlstand aufgespürt und zu einem magischen Teppich verwoben.
Von „netter Nonne“ habe ich mich als feiernde Feuer-Frau wie Phönix aus der Asche erhoben.
Susanne ist wie eine Hebamme, die bei der Neugeburt hilft.“
Tanya von Zychlinsky, Painting Prosperity – Neue Welten Leben, über eine einzige Sitzung per Skype (2016)

· Ein Dankeschön für einen kostbaren Schatz
"Lieber Arndt, liebe Susanne, liebe Katrin,
dieses Bild spricht ohne viele Worte für mein Gefühl… nach meinem Weg… mit mir… mit Euch… zu mir selbst.
Ich freue mich, wenn es bei Euch bleibt. So bleibt ein Stück auch von mir hier bei Euch.
Ein Dankeschön für einen kostbaren Schatz, den Ihr mir auf meinem weiteren Weg mitgegeben habt,
den ich für immer in meinem Herzen hab. Danke"
Klaudija (Juni 2015)

Angebot
Meine Partnerin Susanne Rikus, unsere Kollegin Dr. phil. Katrin Spiegler und ich bieten Ihnen in unserem Alohana-Institut an:
· Coaching oder Therapie per SKYPE
· Entdeckungs-Reisen zu Ihren inneren Schätzen und natürlichen Ressourcen
· Seminare auf SARDINIEN und HAWAII – für 141 € pro Tag
www.alohana.de
· Angebote für Einzelne und Gruppen - Paare und Familien
· Intensivseminare in Berlin und München – für 23 € pro UStd
· Coaching für Beruf und Alltag (Verbesserung der Team-Arbeit; Hilfe gegen Mobbing, bei Arbeitsplatzwechsel/ Arbeitsplatzsuche)
· Schutz und Vorbeugung (Prophylaxe) bei (sich anbahnendem) Burn-Out
· Lösung von Herausforderungen durch „Aufstellungen" (für Fragen und Entscheidungen in Familie, Beruf, Organisationen
· Familien-Aufstellungen und/ oder andere Aufstellungen zu Problemen und Lösungen
· Lösungs-, kompetenz- und ressourcen-orientierte Therapie (meine Lehrer Steve de Shazer und Insoo Kim Berg, die weltberühmten Begründer dieser Richtung, haben auch immer wieder selbst in Deutschland direkt mit unseren Klienten gearbeitet)
www.sfbta.org/bftc/steve_de_shazer_insoo_kim_burg.html
· Systemische Paartherapie und Familientherapie (u.a. nach Haja Molter, bei dem ich meine Ausbildung gemacht habe)
www.if-weinheim.de
· Hypnotherapie/ Hypnose (nach Milton H. Erickson)
www.meg-hypnose.de
· Hypno-systemische Psychotherapie/ Klinische Hypnose (Dr. Gunther Schmidt, bei dem Susanne und ich unsere Ausbildung gemacht haben)
www.meihei.de
· EGO-STATE-Therapie: „wer bin ich und wenn ja wie viele?" – Arbeit mit meinem inneren TEAM
nach Dr. Woltemade Hartman, Milton-Erickson-Institute in Südafrika bzw. Krefeld, von dem Susanne und ich seit 2005 ausgebildet wurden
www.woltemadehartman.com
· Körperpsychotherapeutische Methoden
· Body - Mind und Spirit – Healing
· Hawaiianische Lomi-Lomi-Massage
· Kunst-, Tanz- und Musik-Therapie
· Psychoanalyse (nach Jacques Lacan, Paris)
www.LaGiB.de
· Spezielle Angebote für Frauen sowie Angebote für Männer
Ausbildung
Familien- und Systemtherapeut (IFW, Weinheim)
Psychoanalytiker (Lacan-Schule, Paris)
Lösungs-, ressourcen- und kompetenzen-orientierte Kurzzeittherapie
(Steve de Shazer, Insoo Kim Berg, Yvonne Dolan, USA)
Hypnotherapeut (Zertifikat in Klinischer Hypnose)
(Gunther Schmidt, Milton-Erickson-Institut in Heidelberg)
Körperorientierte Ego-State-Therapie (Fortb. seit 2005)
(Woltemade Hartman, Milton-Erickson-Institut in Südafrika, MEISA, sowie in Krefeld)
Heilkundlicher Verkehrstherapeut (IVT-Hö, IPIP, EURAC-zertifiziert)
Heilpraktiker eingeschränkt für den Bereich der Psychotherapie (amtliche Anerkennung nach dem Heilpraktikergesetz, HPG)
Symptome
Body - Mind und Spirit – Healing in Berlin und München – auf Hawaii und Sardinien
In unserem Alohana Institut unterstützen meine Partnerin Susanne Rikus, unsere Kollegin Dr. phil. Katrin Spiegler und ich Sie mit Psychotherapie und Coaching bei:
· Psychosomatischen Beschwerden
· Work – Life – Balance
· Steigerung Ihrer Vitalkraft
· Vertiefung Ihrer Führungskompetenz
· Partnerschaft und Beziehungsthemen
· Stress und Burn-Out
· Körperlichem und seelischem Schmerz
· Angst
· Trauer
· Depression
· Trauma
· Aggression
· Sucht
· Suche nach Ihren Lösungen und Ressourcen
Erfüllen Sie sich Ihre Wünsche! Wir helfen Ihnen dabei!
Lebe Deinen Traum!
„Lass Dich ziehen von dem, was Du wirklich liebst“ (Rumi, persischer Sufi-Dichter)

"Lieber Arndt, liebe Susanne, liebe Katrin,
dieses Bild spricht ohne viele Worte für mein Gefühl… nach meinem Weg… mit mir… mit Euch… zu mir selbst.
Ich freue mich, wenn es bei Euch bleibt. So bleibt ein Stück auch von mir hier bei Euch.
Ein Dankeschön für einen kostbaren Schatz, den Ihr mir auf meinem weiteren Weg mitgegeben habt,
den ich für immer in meinem Herzen hab. Danke"
Klaudija (Juni 2015)
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